Tolt6tt kinai kel (kb. 10 db-hoz)

10 db nagyobb kinai kel levél puhara g6zolve

1 csomag fustolt vagy natur tofu leturmixolva

2 kisebb szal vékony uj sargarépa lereszelve

1 kis fej hagyma aproéra vagva

10 dkg fétt barna rizs (lehet helyette 20 dkg leturmixolt gomba, de akkor kell hozza 1
evbkanalnyi nyilgyokér por, amit kdzvetlenll a levelekbe toltés el6tt keverink az
Osszeparolt masszahoz)

2 evbkanal szezamolaj

3 evb6kanal tamari szosz

1 csokor metél6bhagyma aproéra vagva (felét eltesszuk az ontethez)

izlés szerint s6 (ha még szlkséges)

kevés 6rolt chili paprika (izlés szerint)

Tepsi aljara:
1 evOkanal oliva olaj

Ontethez:

2 dl vegan f6z6tejszin

1 ev6kanal liszt (barmilyen, lehetéleg inkabb fehér, pl. fehér rizsliszt)

1 kiskanal mustar

1 teaskanal rizs szirup

1 teaskanal sé

(vagy 2 dl vizzel elkevert 1,5 ev6kanalnyi fehér rizs liszt, és ehhez adjuk a mustart, a
szirupot, a metéléhagymat és a sot)

A kinai kel leveleket alaposan atmossuk (aztatjuk,lemossuk), majd g6z folott g6zolé
rostélyon megparoljuk.

A szezdmolajon par perc alatt alacsony tlizon 0sszepiritjuk a hagymat, a sargarépat,
a tofut, a rizst, metéléhagyma felét a tamari szdsszal, meghintjik a chilivel (ha
sziukséges meég sbézzuk). Ha kihdlt megtoltjuk a meggbzolt leveleket, végeket
alahajtogatjuk.

Egy oliva olajjal kikent tepsi aljara sorakoztatjuk a toltott leveleket. A lisztet simara
keverjuk a f6z6tejszinnel, hozzdadjuk a szirupot, a mustart, metéléhagymat és a sdt,
majd teljesen felhigitjuk a f6z6tejszinnel, és egyenletesen elosztva a toltott levelek
tetejére ontjuk.

Hélégkeveréssel 180 fokon 20 perc alatt 6sszepiritjuk.



